Turn- und Sportvereinigung
Sachsenhausen 1857 jur person

Liebe Mitglieder und Interessierte

Aufgrund des heiBen Wetters finden folgende Ubungsstunden im Museumspark statt:

Mittwoch, 24.6.
19-20 Uhr Pilates

Montag 29.6.
18:30-19:30 Uhr Yoga

19:45-20:45 Uhr Mixed Gymnastik

Mittwoch 1.7.
19-20 Uhr Pilates

Folgende Kurszeiten dndern sich:

Mittwoch, 24.6.
Ruckengymnastik findet von 17:30-18:30 Uhr statt

Folgende Turnstunden fallen aus:

Donnerstag 25.6.

15:00-15:45 Uhr Kinderturnen 3+4 Jahre
16:00-16:45 Uhr Kinderturnen 5+6 Jahre
17:00-18:15 Uhr Madchenturnen ab dem 1. Schuljahr
18:30-19:30 Uhr Bodyfit
19:30-20:30 Uhr Riickenfit




